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TRUONG TH, THCS VA THPT
QUOC TE A CHAU

Thanh phé Hé Chi Minh, ngay 14 thang 9 ndam 2021

KE HOACH HOAT PONG CAU LAC BQ BOI LQI
NAM HOC 2021 - 2022

I. MUC PiCH - YEU CAU

1. Muc dich:

- Gi4o vién theo huéng dan ciia BGH trudng xiy dung ké hoach hoat dong cau lac b
boi 101 dap ung cac yéu cau vé thuc hién nhiém vu ctia nim hoc 2021-2022, phu hop véi triét
li gido dyc, tAm nhin, st ménh cta nha trudng.

- Céac hoat dong cua giao vién can chu trong muc tiéu day hoc cho hoc sinh ddm bao
cac tiéu chi vé& hoc tap chat luong cao va hoc tip lién vin hoa cua nha truong nhim gitp cac
em hoc sinh hudng dén viéc hoc tap dé c6 nhan thuc ding dén, 1am mot cong dan tdt, co déy
du k¥ ning dé tré thanh mot cong dan k¥ thuat sd, cong dan toan ciu, trang bi kién thirc lién
van hoa dé thich tmg véi d6 thi thong minh va qua trinh hoi nhap quéc té; hoc tap dé trd
thanh mot céng dan c6 trach nhiém, nguoi con hiéu thao, xay dung gia dinh hanh phic; hoc
tap dé c6 nghé nghiép hiéu qua, nudi minh va gia dinh; hoc tap dé dong gop cho thanh phd
va dat nude. Cac em c6 thé 1am viée va hoc tap nhu mot cong dan toan ciu nhung van giir
duoc nét van hoa va truyén théng cua dan toc Viét Nam.

- Phat trién va ning cao phong trao boi 16i hoc dudng va cac hoat dong thé thao dudi
nuéc nham phong chdng tai nan dudi nude, nang cao stc khoe; ting cudng gido duc nhan
cach, gop phan vao viéc gido duc toan dién cho hoc sinh;

- Py manh cong tac xd hoi hoa thé duc thé thao trong trudng hoc, t6 chirc cac 16p boi
16i va cac hoat dong thé thao duéi nudc trong nha trudng;

- Nang cao kién thirc phong chdng tai nan dudi nuée, phat trién k¥ ning boi, k§ ning
song sot va k¥ ning ctru ho.

2. Yéu ciu:

- Pay manh cong tac tuyén truyén vé tAm quan trong cua cong tac boi 16i hoc duong

va céac hoat dong thé thao dudi nudc nham phong chdng tai nan dudi nude va thuwong tich.
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- Tang cuong phdi hop giita S& Gido duc va Pao tao va Lién doan Thé thao Duéi

nuodc trong viéc chi dao va diéu hanh cac hoat dong thé thao dudi nudc trong truong hoc;

phat huy tinh dan chu va tinh than trach nhiém cta hai nganh;

- Phat trién thé thao trudng hoc theo huéng ddi méi va da dang héa cac hoat dong thé

thao chinh khoa va ngoai khoa, dua mon boi 161 vao giang day trong nha trudong va xay dung

Chuong trinh phé cap boi cho hoc sinh tiéu hoc, trung hoc co s va trung hoc phé thong.

- Nang cao thanh tich mon boi 101 trong luc luong hoc sinh, xay dung luc luong hoc

sinh nang khiéu boi 1§i thanh ph, chuan bi cho Hoi khée Phii DPong toan qubc va cac giai thi

d4u boi 161 hoc sinh.

II. POI TUQNG THAM DU

Hoc sinh trudng Qudc té A Chau

I11. KE HOACH THOI GIAN

Thoi gian

Cong viéc

Ngudi thuc hién

Thang 9

Sinh hoat doi, phé) bién mot sb cong viéc, ky luat doi.
Bau 1 chu tich, 1 pho cha tich, 1 thu ky va 1 doi
trudng.

Lam quen co ban v&i mon boi

Hoc cac k¥ thuat khoi dong chuyén mon.

Hoc cac k§ ning dudi nude dé phong tai nan dudi
nudc

Chon loc dé thanh 1ap do6i tuyén Boi ctia Truong

- Huan luyén vién.
- Hoc sinh.

Thang 10

Hoc mét sd k¥ thuat lam quen nudc, thd nudce va ludt
nudc )

Hoc k¥ thuat boi Ech, k¥ thuat dap chan, tay, tho
Boicu ly 25m

Tro choi van dong dudi nudc

Tap luyén doi tuyén Boi

Lén danh sach dang ky giai thé thao hoc sinh quan 10
mon Boi (25/10/2021) ¢6 diéu 18 giai trudce

- Huan luyén vién.
- Hoc sinh.

Thang 11

On tap cac k¥ thuat da hoc.

Hoc k¥ thuat nang cao boi éch, chan, tay thd két hop
Boi cu ly 25m x 4 nghi 5 phut

K§ niang ciru ho dudi nude

K§ niang ho hép, ép tim

Tro choi van dong dudi nudc

Tap luyén d6i tuyén Boi

Tham gia gidi Boi quan 10 (01/11/2021)

- Huan luyén vién.
- Hoc sinh.

Thang 12

On tap cac ky thuat da hoc.

Hoc k¥ thuat xuat phat dap thanh hd
Tap luyén thé luc

Tap luyén cac dong tac bo trg trén can
Boi cu ly 25

Trd choi van dong dudi nude

- Huan luyén vién.
- Hoc sinh.




Thoi gian Cong viéc Nguwoi thue hién

Tiép tuc tap luyén doi tuyén boi va dang ky giai Hoi
Khoe Phu Bong TP. HCM mon Boi (néu ¢6 thanh tich
Quén)

Hoc k§ thuat boi Trudn sap
Ky thuat dap chan

Tap thé luc - Huén luyén vién.
Boi éch 25m x4 - Hoc sinh.

Tro choi van dong dudi nudc
Tap luyén doi tuyén

Thang 1

Hoc k¥ thuat tay trudn sap, két hop tay tho
Tap thé luc

Boi trudn sip 25m

Boi éch 25mx2 - Huén luyén vién.
Boi két hop - Hoc sinh.

K§ nang boi ctiru dudi

Tro choi van dong dudi nude
Tap luyén d6i tuyén

Thang 2

Tap thé luc két hop trén can va dudi nude

Boi 2 ndi dung 25m x 4

K§ ning boi ctiru dudi

Thang 3 Pho bién luat va ndi quy thi dau.

Tap luyén chuan bi thi du giao luu véi cac co so.
Tro choi van dong dudi nudc

Tap luyén d6i tuyén

- Huan luyén vién.
- Hoc sinh.

Tap k¥ thuat xuat phat nhay chui dau khong buc
Tap luyén thé luc boi 50m x 4

Thang 4 Tap luyén chuan bi thi ddu giao luu véi cac co s6.
Tro choi van dong dudi nudce

Tap luyén doi tuyén

- Huan luyén vién.
- Hoc sinh.

Tap luyén chuan bj thi dau hoi thao hé théng
Tap thé luc boi 2 ndi dung cu ly 25m x 4 - Huén luyén vién.
Ho1i thao hé théng - Hoc sinh.

Tap luyén d6i tuyén

Thang 5

IV. KET QUA TAP LUYEN

- Huén luyén vién tién hanh nhéan xét tinh hinh tap luyén cua ting hoc sinh, chi
ra cac khuyét diém va hudng din cach cai thién nhdm nang cao cac k¥ ning cho hoc sinh.

- Tong két cac két qua dat duge va dic két cac kién thire dé cho hoc sinh ndm 1

hon nham nang cao chat lugng ctia cau lac bd ngay cang phat trién.

HIEU TRUONG GV lap ké hoach

Vo Anh Tuin



